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Graiy, sauléta pavasario rytmetj barsto susipratgs
fikininkas dirvon gridus. Barsto jis tuos vertingus
griidus ne be tkslo: jis tikisi, kad tie griidai duos jam
Simteriopos naudos. Ir juo geriau yra Zemé i3dirbta,
juo 3viesesne viltimi Gikininkas gali laukti gausesnio
vaisiaus. Tai aiskus gyvenimo vaizdelis.

Panasiai ysa ir su misy idealais, jy jgyvendinimu.

. Grazusis saulétas pavasario rytmetis, tai musy
Federanty kilnusis 3vietigs idealas: harmoningai ug-
dyti progresuojantias savo fizines ir dvasines galias
ir palenkti jas savo Auk3tiausiajam Tikslui.

X Susiprates tikininkas, tai miisy Centro Valdyba,
o~ kuri be atotraukas stovi savo idealy sargyboje, rmo-
" &ja tam idealui tinkam 3 dirva. Bet, kaip vienas ikinin-
kas be kity pagalbos negali visko aprépti, taip ir
Centro V-ba: ji tegali duot: tik direktyvy (nurodymu).

Toji dirva, tai esame mes sportininkai Federantai,
Kaip iSdirbtoje dirvoje gerai tarpsta javai, taip samo-
ninguose paruo$tuose gyvenimui Federantuose, sék-
mingai tarpsta kilniis jy tikslai.

+ Bet ne vien nuo tinkamo Zemés iSdirbimo, pa-
ruodimo séjai pareina geras derlius. Be tinkamy gam-
tos salygy: be lietaus, Silumos ir 3viesos, iSbertas
7emén grudas neduoda stropiajam iikininkui naudos,
bet, prieSingai, nuostolj. Ne kitaip yra ir su mumis,
Brangiis Federantai. Jei mes tik pasitenkinsime sklei-
dziamomis mumyse Centro V-bos mintimis, bet tin-
kamai jy nejvertinsime: nerealizuosime jy savo darbais,
tai visos Centro V-bos riipesnis, atsidéjimas ir pa-
stangos nueis niekais—bus miisy Centras apviltas.

Ceniro V-bai yra uzdéta milZiniSkai sunki ir
atsakinga pareiga. Bet ji gali biiti lengva ir maloni:
pakluskime tik mes, Brangieji Federantai, savo Centro
V-bos, pasiduokime gerai jos valiai, o visa tai jvyks.
Tada tik mes galésime tapti tikri savo 3akos specia-
listai, geri racionalaus fizinio lavinimosi pranaai, sa-
moningi ir garbingi Federantai.

Jei musy prieSininkai pajuokia mus, padékokime
jiems uZ tai, gailédamiesi jy blogy nory, o patys su
tvirtu profu, skais¢ia valia, jautria Sirdimi ir pastovia
gausia sportiska energija, gyvendinkime savo idealus
ir ne3kime juos savo garbingosios tautos sesytéms
ir broliukams.

Svarbi miisy ateities pareiga — gausingas
dalyvavimas L. G.S F. Centro V-bos ren-
giamoje (1926. XIL 3031d) Konferen-
cijoje. Viena mumis telieka ar pritarti Saukiamai
Konferencijai, ar rengtis giedoti miisy Federacijai ,Re-
quiem®. Bet fo mes nedasileisim, vaZiuosime { Konfe-
rencija: Centro V-bai neteks raudonuoti, bet, priesin-
gai, tik dziaugtis.

Galvokime, ka mes naujo pasiiilysim Konfe-

rencijai. P B;

; FIZINIO LAVINIMO PKAKTIKA

Kvépavimo lavinimai.

Ziemos sezone sportininkas turi Ciuozti, Zaisti ir
kasdien daryti pavienio gimnastika 1. kvé-
pavimui lavinti 2 jégai didinti ir raumenims
stiprinti ir 3. Vikrumui ir lankstumui lavinti

Tiesa pasakius, Sitie pavienio gimnastikos daly-
kai turi biti visy ir visad a daromi neatsiZiurint j
sezona lankys. Gerai iStreniruoty atleta nurodyti manks-
tymai laikys pasiruosusj, o besivystantj lavins ir stiprins.
Nei vienas sportininkas, nedargs kasdien pavienés gi-
mnastikos, nebus reikiamai pasirenges sportui, nei vie-
nas augantis (lig 18 m.) be 3ity dalyky ir manyti negali
turésiags naudos i$ atletikos bei sporto. Tokios nuo-
monés yra geriausi pasaulio treniriai, kurie treniruo-
tis teleidzia ne jaunesnius kaip 18—20 mety ir tai
tik tuos i3 jy, kurie turi pakankamai jégos irmoka
jy reguliuoti. Tad visi imkimés pavienio gimnastikos!

Bendri nurodymai. Jaunuoli e iSmok pats sa-
vo kiing kontroliuoti! Jei Sirdis j minute plasta 120, tai
3inok, kad Sitas skai®ius yra §irdies naudingo
darbo riba. Pagal pulsa didink arba mazZink atlie-
kamy mank3$tymy skaitiy. Taip pat Ziurék, kad man-
kitymus tedarytum lig pirmo nuovargio.
Mankstinkis tyram ore, liisvai kvépuodamas ir t.t.
Visa tai yra labai svarbu ir del to stenkis tai riipes-
tingai vykinti.

Mank3tymai kvépavimui lavintiir
kiti nurodymai fuo reikalu miisy imami i keliy tos
srities Zinovy, biitent dr. 1d &, Anglijoj sékmingai dir-
banéio dany sportininko Milerio ir §vedy 3altiniy.

Pirmiausia kvépuot visur ir visada tik per
nosj (iSimtys tegali biiti retos ir tai sporto, pav. plau-
kymas ir k)

Kvépuot giliai: trumpas ir pavirSutiniSkas kve-
pavimas kenksmingas. Po glaus jkvépimo nesus-
tok kvépaves. Uz vis labiausiai atsimink, kad i 3-
kvépavimas turi bati ilgesnis, negu jkvépimas.

I8mok visais plaudiais jkvépti ir iSkvepti.
IS mano tyrinéty 400 jaunuoliy temokéjo visais plau-
Ziais kvépuoti 100/%. [3moke taisyklingai kvépuoti dau-
gelis padidino savo plaudiy turj nuo 300—1000 kub.
cen. Tatai parodo, jog Zygis vertas iriiso.

Pilnas jkvépimo mechanizmas yra
toks: Stovédamas ramiai, nejtemptai, galva bent
kiek atmetes, apatinius Sonkaulius ir Iastelg su kriiti-
nés kaulu skésk j 3alis, ir tuo pat laiku virSuting
liemens dalj kelk | viry. Tuo buidu jkvépimas turi
vykti i§ apalios { virSy!
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Pilnas iSkvépimo mechanizmas yra
toks: Stovédamas smakra nuleisk Zemyn, o Sonkau-
lius ir krutinés kaula j vidy—zZemyn, paskutiniu mo-
mentu Sonkaulius kiek galint glausti. Tuo biidu i3-
kvépimas turi vykti i§ virSaus j apa¢ia.Dangos (pilvo)
raumens tiesioginiai j darbg nejtraukiami.

Kada jau mokame faisyklingai visais plaudiais
kvépuoti, reikia iSdirbti raumens kurie padeda
kvépavimui ir padidinti lgstelés paslankuma.
Tam reikalui reikia: 1. I3 ryto, dar lovoj begulint, pa-
daryti 20 (moterims 10) kvépavimy visais plaudiais 2.
Prie$ pusrytj adtuonius Milerio kvépavimo man-
k3tymus, 3. Einant pasivaik3Cioti dr Idés
kvépavimo lavinimus einant.

Kiekvieng kvépavimo lavinima reikia pradéti
iSkvépimu, nes geras jkvépimaa pareina nuo pilno
iSkvépimo.

Galvos svaigimas neturi atgrasyti sveikus
Zmones nuo kvépavimo lavinimy: po dviejy savaiiy
Sito reisSkinio nebebus.

IS ryto, lovoje daromi ir visi kiti kvépavimai,

turi buti 1éti, giliis ir ilgi; bet be prievartos.

Milerio mank3tymai daromi kiekvienas po 5 kartus
ir po kiekvieno dar 2 pilni kvépavimai (Ziiir. auk$&iau).

1. Suoliu kojas i 3alis. Atsilogiant, rankas kum-
Stiuose lenkti prie peiy ir létai jkvépti, lenktis pir-
myn (nelenkti kojy), ranky pirStais siekti' Zeme.

2. Stovint (ramiai) liemenj lenkti j kairg ir de-
Sing ranka sulenkti auks$Ciau galvos — jkvépti, o i3-
kvepiant liemenj lenkti j deSine, kair¢ ranka sulenkti
aukséiau. galvos, deSine ranka tuo pat laiku nuleisti
Sonu—zZemyn. Taip daryti 5 kartus, o kitus 5 pra-
déti jkvépti lenkiant liemenj j deSine.

3. Praskéstomis kojomis tvirtai stovint, jkvépti
keliant rankas i Salis ir sukant liemeni j kaire, i8kvépti
nuleidZiant rankas ir atsukant liemenj tiesiai. Tas
pat, sukant liemenj j deSing.

4. Praskéstomis kojomis tvirtai stovint jkvépti,
o iSkvépti keliant rankas pirmyn, greit pritupiant, at-
sistojant ir nuleidziant rankas Zemyn. ‘

- 5. Panalus j pirma, tik maZiau lenktis atgal (jkve-
piant) ir dar maZiau pirmyn (iSkvepiant). Kada jkve-
piame, kums3giais dauZome kriiting, kad oras jsi-
skverbty i tolimiausias alveoles, o kada i3kvépiame
dauzydami masaZuojame juosmenj (uZpakaly).

6. Plagiai ir tvirtai praskéstomis kojomis stové-
dami, rankomis klubus, jkvepiame; iSkvepiame viena
karta liemenj lenkdami j kairg, de3ine kojg ke-
ly, o kita karta liemenj lenkiame | de$ine, kaire
koja kely.

7. Tvirtai praskéstomis kojomis stovime, viena
kartg jkvepiame keldami rankas j 3alis ir sukdami iie-
menj | kair¢, o iSkvepiame nuleisdami rankas ir len-
kdami liemenj pirmyn. Kita karty i§ tos padéties (nu-
lenktas liemuo pirmyn) keliame rankas { 3alis, sukame
liemenj | deSing ir jkvepiame, o i3kvepiame nuleisda-
mi rankas irt. t.

8. Ramiai stovint, jkvépti pasistiebiant ir rankas
keliant Sonais auk3&iau peciy, iSkvépti pritupiant ir
rankas keliant, kaip pradZioje, iSkvepti nuleidZiant kul-
nus ir rankas Zemyn.

Einant pasivaik3Cioti biitinai reikia la-
vinti plau€ius Sitais kvépavimo lavinimais:

] 1. Kas Zingsnis jkvépti ir iZkvépti
Kvépavimas bus trumpas, védins plaudiy virSines,
kuriose daZniausiai jsigyvena dzZiova.

2. Zingsnis jkvépti, Zingsnis i 3kvép-
ti. Cia kvépavimas gali biti dvejopas, kuriy kiek-
viena pakaitomis ir reikia ‘naudotis. Pirmas kvépavi-
mo biidas plautiy apatine dalimi (diafragminis), antras
—virStininiai-Soninis.

3. Perdu Zingsniu jkvépti, per du i*
kvépti Dalyvauti kvépavime turi visi plaudiai.
4 |kvépti per patogy Zingsniy skai-

Misy rungtynés su vydiais.

Laivas ,Lithuania“ ves Vycius iS§ New-Yorko sta-

¢iai | Klaipéda. — Vyru rungtyniu programa.—

Kuo musy mergaités pasirodys. Rungtyniy pro-
grama provincijoje. :

Néra sbejonés, kad Federantai graziai priims atei-
nandiais meiais alvykastan&ius i§ Amerikos sportinin-
“us — Vydius: parodys jiems Lietuvos krastus, pri-
ims juos pas save | namus, padés jiems atostogas
Lietuvoje kuo maloniausiai praleisti. Renkimés juos
priimti jau dabar, nes dideli yra prirengiamieji darbai.
1027 m. birzelio 10—12 d. Elizabethe N. 7., netoli
New-Yorko, Vy¢iai Svgs savo 15 m. nuo Vy¢&iy Sgjun-

gos ikirimo Jubilejinj Kongresa. BirZelio 13 d. visi

vyks | t3 milziniSkajj New-Yorkg ir 14 d. laivu ,Li-
thuania“ iSplauks tiesiog j Klaipéda, kur jie atvyks
apie birzelio 25—28 d. Tokius planus jau yra paskel-
bgs Vytiy C. V., pirmininkas stud. Kazys Vie-
sula. Nuo Bostono iki St. Louis (Mo) ir nuo Brook-
lyno iki Chicago miisy vienminiai rengiasi jau da-
dabar. Laikas rengtis ir mums,

Vyciai nevien atvyks pasigeréti savo senaja té-

vyne, o norés bandyti savo jégas miisy jégomis.
Vyrai norés ypal rungtis su mumis.
Base-balle (tark beis-bol). Tai Amerikoje
populiariSkiausias Zaidimas, panaSus | miisy ,lapty“
arba | ,mustuka®, Zinoma, labiau praplésta, iSvystyta,
Devyni Zmonés stengiasi iSsilaikyti ,pilyje“, o prie-
Sininko devyni Zmonés, iSdalinti po visa lauka sten-
giasi juos i§ pilies iSvaryti. Pilies komandai padarius
tris klaidas, mainomasi vietomis t. y. tie, kurie buvo
pilyie, uZima vietas iauke, o uzémusieji pilj stengiasi joje

kuo ilgiausiai i3silaikyti. Kadangi klaidos gan lengvai
pasitaiko, Amerikoje viena komanda tik apie 8—10
minutiy pilyje i8silaiko, pas mus nereikéty nei 5 mi-
nudiy! Tokiy permainy viso labo yra 7 arba O (kaip
komandos susitare); tokiu biidu Zaidimas uZsitesia
nuo 2—3 valandy. Vy&iai yra geri beisbolininkai. Kai
kurie yra net profesionalai. Tai mums reikia stropiai
darbuotis, kad galétumém nors truputj su jais lygintis.

Kitas Zaidimas miisy bendrose rungtynése bus
krepSiasvydis. Ir Sitoje Sakoje Vy&iai puikiai i-
lavinti. Tiesa ir miusy Federantai neperprasgiausiai
ZaidZzia 8 Zaidima, taip kad Vytiy laiméjimas Sioje
Sakoje bus problematiSkas.

Futbolas, arba kaip amerikonai jj vadina so c-
cer, irgi jeis { misy rungtyniy programa. Sis Zaidi-
mas Amerikoje visai nemadoje, nes tikri amerikonai
ZaidZia tik Rugby (tark regbi). Bet Vy&iai, mielai su-
tiks parodyti savo gabumus Sioje srityje.

Lengvoji atletika rungtynése, be jokios
abejonés, uzims vieng pirmiausiy viety. Nors Ameri-
kos lietuviai iki 3ioliai beveik vien tiktai Zaidimais
tebuvo pasirodg, jie ir Sioje Sakoje bendrai su mu-
mis pasirodys placiajai Lietuvos visuomenei. I§ pa-
prastai priimty Lengvosios atletikos discipling, mes
tull-fasime parinkti pacius svarbiausius, kuriais 3ivos
laikau:

a) i bégimuy 100, 200, 400, 1500 m;

b) iS Sokimuy: j aukstj,  tolj (jsibégéje) ir su
kartimi j aukstj;

c) i metimy: diskas, jietis, rutulys; :

d) i§ estafe€iy: 4)100; 10X100; ir estafeté per
miesta;

Greitesniam Siy lengv. atletikos rungtyniy pra-
vedimui patartina i§ kiekvienos pusés leisti kovon po




_6Nr. JEGAIrGROZIS

23 pusl

<iy, iSkvépti bent per vieng Zingsnj
ilgiau,

. 5. [kvépti per patogy Zingsniy skaidiy, iSkvé-
pti kiek galint ilgiau.

~ Kiekvienas lavinimas darytinas neperilgiausiai,
kad nepavargti.

- Kvépavimo lavinimai einant yra iSbandyti ir re-
komenduotini kiekvienam sportininkui-ei.

O kai visus ia paZymétus dalykus iSmoksite,

gausite ,Jégos ir GroZio* 6 Nr., kur bus daktaro

Riufje mankStymai jégai didinti ir raumenims stiprinti.

Karolis Dineika.

Hockey ant ledo.

(Sulig Dr. H. Simon).

Zaidimas, kurj vadiname ,hockey*, gali biit Zai-
diiamas arba paprastoj aik3téj (sausumoj) arba ant
fedo. Abiem atvejais jis turi panaSumo | futbola.

Ziemos sezonui reikSmingas yra hockey ant
ledo (Eishockey). Tiesa, Lietuvoj lig $iol jis buvo pra-
ktikuojamas tik Kaune, bet reikia manyti, kad jau lai-
%as ir provincijai juomi susidométi. Ziema visi ieSko
pramogy ant ledo, bet daug jdomiau, kada 3itos ri-
Sies sportas yra suimtas | tam tikra Zaidima, koks
pavyzdZiui ir yra hockey ant ledo. Cia &iuozéjai-Zai-
-dimo dalyviai siekia bendromis pastangomis tam ti-
kro tikslo. Nepriseina aiSkinti, kad tai turi daugiau
Teik§més, negu panasitis Zaidimai sausumoj (futbolas,
ripka ir kt).

Ir hockey ant ledo ZaidZiamas nevienodai. Yra
dvi jo sistemos: Bandy (vartojama Svedijoj, Vo-
kictijoj ir ki) ir Kanados. Nuo §iy mety Lietuvoj
priimta Kanados sistema, kadangi ji vartojama tarp-
tautiinése pirmenybése (olimpiadose ir kt.).

ZaidZia dvi komandos po 7 Zaidéjus. Komanda

susideda i§ 3 puoléjy, 2 gynéjy, 1 pusgynéjo ir 1
vartininko.

Zaidimo esmé tame, kad kiekviena komanda
stengiasi jristi nedidele ripkute (vok. Scheibe) | prie-
Singos komandos vartus. Ripkutés storumas 25 cm,,
diametras 7,6 cm, Padaryta ji i3 kietos gumos. Di-
dZiausias svarumas gal ibaiti 175 gr.

Neturint ripkutés, jos vietoj galima vartoti 6—7
cm. diametro kamuolélj, 120—145 gr. svarumo (toks
kamuolélis vartojamas Bandy sistemoj).

Ripkuté muSama tam tikromis lazdomis (tuomi
hockey panaSus j ripka), kuriy ilgumas gali siekti
iki 175 cm; storgalio platumas 4—5 cm. Taigi lazdos
yra kiek panasSios | ripkos lazdas, tik ilgesnés ir driit-
galy siauresnés.

Varty platumas 1,85 m., auk3tumas 1,20 cm.

Zaidimas tesiasi 2 kéliniu: kélinio ilgumas 20 min.

Tai yra bendriausi nuostatai. Apie Zaidimo tai-
sykles ir technikg pakalbésime kita karta. Hockey Zai-
dime labai svarbu kaip gilima staigesnis sustojimas
(Zinoma, ir greitas ¢iuoZimas) ir pasuotés. | Situos tad
dalykus pradedantieji ir turi kreipti démes;j.

Sygiertas.

if SPORTO GYVENIMO NUOTRUPOS

A. Lietuvoj.

X Visai nety€ia Centras suseké, kad provincijoj
yra nemaza slapuky kluby, kuriy metriky Centre do-
kumentuose néra. Tokie yra Siauliy ,%aibas®, Pan-
délio ,NykStukas®, Starapolés, ,Tauras“ ir;kitos slapuky
kompanijos. Matyt, jie jlaukia, kada bus jvesta civi-
liné metrikacija. '

Beduvos ,Zivilé* idkilmingai uZregistruota
XI. 10. Nariy tik 30, bet labai judriis. | rajoninj suvaZia-

pora. Daleiskime, kad pirmas !aimétol):ls gauty 4 tas-

kus, antras gauty 3, trecias 2,0 paskutinis 1 taSka.
Pav. »

1. Zdankus (A): 4 taSkai

2. Sabaliauskas (L): 3 ,

3. Petraitis (A): > S

4. Griauslys (L): =
* Amerika 6 taskai; Lietuva 4 taskai ir tf.
Laimétojas tas, kuris gauna daugiausia taSky.
‘Tokia biity miisy vyrams programa. Manau, kad jiems
-pakankamai darbo nuo dabar iki 1927 m. birZzelio mé-
‘nesio, jei jie garbingai nori vieSumoje pasirodyti.

O Mergaités?

: Miisy draugés Vytés vyrams neapsileidzia. Ir jos
-atvyks ir norés rungtis su misy sesutémis —Federan-
iémis. Ko Vytés pageidauja? Pirmiausiai Zaisti krep-
siasvydij. Tam i8 LietuvaiCiy pusés kliti¢iy, be abe-
jonés, nebus. Toliau Amerikietéms svarbu pasirodyti
su tennis’u, nes jos Zaidima labai mégsta ir mik-
liai zaidZia. Tik ar mes turésime joms konkurenéiy?
Tennis’'o aik$teliy maZa pas mus; jrankiai brangiis.
Kas i§ miusy Federanfiy turi galimybés mankstintis
-Sioje 3akoje, tegul neapsileidZia. Toliau i§ Lengvo-
-sios Atletik os pasirinktina: ’

a) bégimai: 60 ir 100 m;

b) metimai: diskas ir eifis;

c) estafetés: 4 <60 (ar 100 m); :

Kaip matyti ir miisy mergaitéms bus darbo iki

'Qaliai. Bet tai dar neviskas! Kaipo biisimosios 3Seimi-

ninkés Federantés dar gaus eiti Seimininkiy pareigas
‘priimant miisy taip brangius ir taip senai lauktus sveéius.

*

Misy sveliy — uzjiirio sportininky priémimas
prasidéty birZelio ménesio gale Klaipédoje. Ten
pat turéty ir jvykti pirmutinés rungtynés, kurias turé-
ty organizuoti muisy draugai Zemailiai. Toliau kelio-
né eity Kaunan, j visos LGSF Jubilejing Olimpiada,
kurig organizuos Centras. Jai pasibaigus prasidés Ame-
rikietly tournée po Lietuvga, bus aplankytos vi-
sos svarbiausios vietos. Federacijos Centras tikisi,
kad visi didesni ir tvirtesni Vk!:Zbai susitare s yie.
tiniais Pavasarininkais ir Ateitininkais, pakvies tokius
retus svedius. Pacias rungtynes reikia pravesti
geStadienj (po piet) ir sekmadienj SeStadienj
eis maZiau svarbuis dalykai, (pav. rungtynés tarp paciy
klitiby nariy), o sekmadienj i§ ryto iskilmingds §v.
Misios, pritaikintas tai dienai pamokslas, po to visy
sportininky eisena per miests | sporto aik3te, bégimas
(estafeté) per miesta po to sporto aikStéje bendros
rungtynés. Vakare idkilmingas susirinkimas: su uz-
jirio ir garbés svetiais, prakalbos, dainos (lietuvis-
kos ir amerikoni$kos), premijy iSdalinimas, (na ir, jei
biitinai reikalinga, galima dar ir Sokius pridéti).—

Amerikonai Lietuviai priémé ilgiausig eilg is
Lietuvos svediy ir puikiai juos pavaiSino, jiems visais
Zvilgsniais padéjo. Mes Lietuvos jaunieji sportininkai
padékokime jiems uZ visas mums padarytas gerybes
graziu, Sirdingu jy priémimu Lietuvoje,
kad jie Amerikon sugrjz¢ turéty rimto pagrindo vi-
siems girti Lietuva ir jos jaunimo greita paZanga—
toliau nuo nelaimingosios praeities prie kulturingos
ateities. Federantai! Nuo miisy mokéjimo juos priimti
pareis tai, kokia nuomone miisy malonios vieSnios ir
mieli sveCiai iSsiveS apie mus ir apie Lietuva.

Ruos3kimés, jau laikas! /. Erefas.
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vima Siauliuose atstova atsiunté ir uZ paimtus 20 egz
»Jégos ir Grozio* uisimokéjo i3 anksto.

X Centro Valdybos balsas geriau girdéti- toli-
mesniems klibams. | praSymg paremti ,}Jéga ir Gro-
Z{* uZsisakymais i§ anksto atsiliepé tik tolimasis Ro-
kiskis, atsiysdamas 10 lity.

X Uz 4 Nr. ,Jégos ir GrozZio* atsiteisé Sie kli-
bai: - ,Algimautas®, ,Sakalaitiai®, ,Zivilé* (Seduva),
JUola“,  Kestutis® (Siauliai), ,Sakalai¢iai“, ,Ansulis®

~ "7(uZ 30 egz), kiti bijosi siysti pinigus, kad paSte ne-

prapulty. Jau ir administracija pradeda bijotis siysti

tokiems klubams ,Jéga ir Grozj®.

: X Kurlény ,Uola= jsigyvenus 2 ha Zemés, Y/, ha
sufinka atsiysti | Kauna Centrui, kad ir Kauno klu-

bai turéty kur gimnasti.uoti ir sportuoti.

X pAnsulis® per ilga savo gyvenima yra jsigi-
jes Sitokj ,nejudomaji“ turta: du suplySusius jfutbo-
lus, 2 kumS&iasvydzius (vienam reik kapitalinio re-
monto), ripka, pumpa, diska, aplauZyta iet{ ir 5 kame-
ras (trijy tik skeletai).

Visi siyskim atstovus!

Metiné LGSF Konferencija jvyks §. m. gruo-
dzio mén. 30 ir 31 d. 10 § miusy jstaty nustato,
kad klubai ir sekcijos nuo 25 nariy siundia po 1 at-
stovg (nuo likuliy taip pat 1). Federantai! Nejaugi
Jus pabijosite tolimo kelio ir norésite, kad Jusy rei-
kalus kiti spresty? Mes to net jsivaizduoti negalim,
nes sportininkai taip pasielgti negali. Tad pasisten-
kim visi, kad $iy mety konferencija bufy gausingesné
uz visas lig Siol buvusias.

~ Per konferencija bus proga likviduoti visas nau-
jas"ir senas skolas. Nepatogu bus neatsiteisus pra-
déti naujus metus. Tad visi Centro skolininkai leis-
kite atstovus netu$&iomis rankomis.

Konferencijos posédziai bus  Liaudies Namuose
(pradzia O val). Atstovai registruojami Laisvés Al 5,
but. 1. (pas pirmininkg).

Darby tvarka pajvairinta jvairiomis pramogomis.
Tik gerai jsiziirékite — S$tai ji:

1926. X11.30d.9—13v. Eiaudies Namy saléje.

1.’ Konferenc'jos atidarymas.

2. Prezidiumo rinkimai.

3. LGSF Kluby praneSimai.

4. LGSF Centro, Revizijos Komisijos ir ,}ég.
ir Gr.* Redakcijos praneSimai.

15—17 yal Li-uwdijes Namy saléje.

5. Vysk. M. Reinio paskaita: Fizinlo bei dvasinio
ugdymo santykiai®.

17 — 23 val Liaudies Namy saléje.

6. Kino filma.

7. Kluby mank3tos scenoje.

8. Sporto vaizdelis: ,Boksininkai“.

9. Kedainiy ,Algirdo“ monologas.

10. Pasilinksminimai.
1926. XI1. 31 d. 9 — 13 val. Liaudies Namy
saléje.

1. Kar. Dineikos paskaita: ,Sporto ftreniruoté®.

2. SGSF Centro organy rinkimai.

3. D-ro Jurgelionio paskaita.

15 — 18 val. LGSF CiuoZykloje.

1. Hockey rungtynés.

2. Dailus ir komiSkas iuoZymas.

3. Prizy dalinimas.

19 — 23 val Liaudies namuose.

4. Bendra vakariené.

5. Dr. Ereto paskaita: ,Amerikos sportas®.

24 val. Bazilikoje.

6. Naujyjy Mety sutikimas.

Nakvynés bus pariipintos.

LGSF C. V-bos Reikaly Vejgsias.

RIMCIAUSIOS ZINIOS §

Ekstra telegrama. Rimdciausiy iiniq,_‘Agentﬁ-‘
ra yra jgaliota pranesfi, kad prie Lietuviskos Spardy-
mo Lygos yra jsisteiges tautiSkyjuy 3Sokiy komitetas.

Jo uzdavinys — sulietuvinti moderniSkuosius Sokius.

(dZimi, fokstrota, Syberj, java, tango ir kt), kitaip
sakant, pritaikinti = juos lietuviy- temperamentui ir ki-
tiems apciuopiamiems - bei neapCiuopiamiems ypa-
tumams. :

Konkursas. TautiSkyjy Sokiy komitetas prie-

Lietuviskos Spardymo Lygos skelbia konkursa paga-
minti geriausius sulietuvinty moderniSkyjy Sokiy pro-

jektus (pirmoj eiléj Syberio). Projektai tur, biit jteikti.

Adomo ir levos Sventei.
Prie braiziniy, * vaizduojanéiy atskiras poazas,
turi biit pridéta uzdarytuose vokuose bent po 10 gy-

vy egzempliory, kurie projekta galéty pademonstruoti

konkurso komisijai.
Konkurse gali dalyvauti tik tie, kurie patys nau-
jausius Sokius praktikuoja ir turi tam nemazj staza.
Tautisky Sokiy Komitetas.
Nepaprasta sensacijja! Boksas moterims! Lie-
tuva duoda tona visam. pasauliui!

Motery kova uz teisiy sulyginimg duoda vis gra-

Zesniy iSdavy. -

Viena garsi miisy visuomenés veikéja, iSgyve-
nusi jau dang Seimynisky dramy ir turéjusi nemaza
imtyniy su savo vyru, padaré nepaprastai reikSming3a

iSradima. Taikydama jj gyvenimui, ji steigia Kaune,

Laisvés AL Nr 0,60 bokso mokykla moterims. Prii-
mama tik iStekéjusios, ne jaunesnés, kaip 16 mety.
Ypatingos $ito bokso paslapties Zinojimas duo-

da gallmybés nugalét kiekvieng vyra. UZeikite — jsi-

tikinkite!...

,SKAUTU ZAIDIMA“ — Vyr. Skauty Stabo leidi-

nys. Kaunas, 1926 met. Grazi eil¢

giniy Zaidimy. Jaunuoliams labai pravartu jsigyti. Kai-
nuoja 75 cent.

Redaktorivs: Karolis Dineika.

Leidéjas: Liet. Gimnastikos ir Sporto Federacija.
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Jau laikas uZsisakti 1927 met. ,JAUNIMO VADA"
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SDOI‘llnlnkel Kai rinksiesi
sau 1027 m. laikrastj, nepamir3k, kad jauna
sportininko dvasig labiausia tenkins mok-
sleiviy leidZziamas iliustruotas 64 psl. mé-

nesinis Zurnalas

JAfeitis”
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kuris jau 16 mety gaivina fautinj ir tiky-
binj jaunimo judéjima.

Prenumerata metams 15 It. pusmecini
8, Moksl. ir studentam metams 8.

Stai adresas: Kaunas, Laisvés Aleja
3 Nr. ,Ateities* Administracijai. Tel. 1580.
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LSviesos* spaustuve, Kaunas,

Jak3to 2. Nr. 2, Tel. Nr. 20-95.
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