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Malonus ,J. ir G*. Prenumeratoriai!

Sis ,Jégos ir Grozio“ numeris del nepalankios finansinés pa-
déties iSeina Zymiai pavélaves. UZ pavélavima visy Gerb. Prenumera-
toriy Sirdingai atsipraSome, oJ. ir G.* Redakcija.
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Visiems LGSF. nariams.

‘ore wyvename penktuosius Federacijos metus, bet mums dar
#Thala fustruktoriy, truksta teoretiniy Zimiy, praktinio sugebéjimo ir
¢ datig bo troksta. Visus tuos trikumus galéty didele dalimi pasa-

@iisy Federacijos organas,Jéga ir GroZis*,jei tik jis visada regu-

sial tigiiy. Bet dabar to néra: , Jéga ir GroZis* nepasiekia savo tikslo
‘s leidéjai tampa apvilti.

Kas kaltas? Kalti beveik be iSimties visi kliibai, sekcijos. 1§ viso
tik du kliibai atsiskaité uz ,J. ir G.%, kiti visi nezinia net né kg mano
daryti. Tai visai ne federantiSkai, Mums dabar (prie$ atostogas) yra
Sventa pareiga: 1. kuo greiciausiai atsiteisti uz pirmyk3tius ,J. ir G.*
numerius ir 2. apsispresti, ar ,J. ir G.“ mums reikalingas ateityj ar ne;
jei reikalingas, tai skaityti jj ir laiku atsilyginti, jei nereikalingas —silp-
ninant visos Federacijos padétj, palaidoti jj.

Laukiame greito ir teigiamo apsisprendimo.

Redakcija,
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Sportininkai — federantai, budékime!

Artinasi sportui palankiausis
metas — vasara, tad reikia nusi-
kratyti snauduliu ir Sokti j darba.
Nenoriu cia prikaiSioti draugams,
kad per Ziema tunojote nieko
rimta neveikdami. AS tikiu, jog
tikras sportininkas ir Ziema gy-
veno higieniSkai, ir ne tik palaiké
savo kuino stipruma, bet ir pra-
turtino savo siela, nes tik doras,
kilnus Zmogus gali tikrai iStverti
harmoningai iSlavintu atletu.

Bet dabar reikia dar veikliau
gyventi, reikia atgimti su gamta,ir
pasirodyti ne tik profo lavinimu,
bet ir organizacijos darbu ir savo
kino kultarinimu.

8i karta noriu kreipti drau-

giy-y démesj | organizacijos dar-

bg, kurj per maza jvertiname ir
daznai juo kratomés arba tepa-
kenciame tiek, kiek jis yra rei-
kalingas miisy pasitenkinimui.
Bet dalyvavimas organizacijoje
turi didziausios reik§més auklé-
jimo atzvilgiu, tik reikia kiekvie-
nam samoningai suprasti, kad ir
Situo dalyku jis turi biiti gyvai
susidoméjes. Dalyvauti susirin-
kime, reiSkia galvoti, rimtai siii-
Iyti, layinti savo profg; reikia

laiku  ateiti ir drausmingai mank-
Stytis, Zaisti, bégti, dziaugtis; suyal-
dyti savo jausmus —vadinasi - stip-
rinti valia; geras sportininkas turi
jaustis atsakingas uz visus, o
visi jo draugai turi biiti atsakingi
uz ji viena. Susiklausymo dva-
sia, tikslingas, grazus susitvarky-
mas, linksmas, drausmingas po-
ilsis, dirbamo darbo reikimés
supratimas — Stai gerai susitvar-
kiusiy sportininky savumai. jei
Cia dar pridésiu sveika asmens
garbés jausma, kliibo garbés pa-
laikyma, tamprius ry$ius su or-
ganizacijos Centru, tai biisiu
trumpai pasakgs visa, kas i$ jiisy,
draugai, laukiama.

Rodos, visa tai lengvai pa-
sakoma, bet kaip kliby gyveni-
mas rodo, vis delto sunkiai vyk-
domi dalykai. Negalétiau pasa-
kyti, kad trukty draugams ty
dalyky supratimo, reikia didesnio
idejinio pasiryzimo gyventi taip,
kad per racionaly sporta tikrai
auklétume savo siela. Tokio nu-
sistatymo sportininkas, manding,
negalés buti paskutiniu mokiniu,
molio Motieju ir proto darbe.
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= Tad visi j darba! Ypa¢ atei-
tininkai ir pavasarininkai nesnau-
skime! Ateitininkai turi rengtis
i pirmaja ateitininky olimpiada
Palangoje (liepos mén.), pavasari-
ninkai j Kaunga, { kongresa. Be
drausmingos mankstos, susiklau-
symo, vyrai, prasnausime ir at-
vyke | savo Sventes turésime
raudonuoti,

Zaidimai ir fizinis darbas
Sviesoje.

Taip pat ir abstinentai — sporti-
ninkal turi $iemet iSsijudinti. Blai-
vybés draugija liepos ménesj
Saukia Kretingos apskrities sky-

.1iy kongresa, kur !bus ir sporto

venté su pereinamaja dovana.
Tad, vyrai, moters, sutvarkykim sa-
vo poilsio dienas taip, kad suskub-
tume visur buti ir tinkamai pa-
sirodyti.  Karolis Dineika.

Prof. St. Salkauskis.
pedagogikos

(I8trauka i§ pedagoginiy’ paskaity).

1. Pedagoginis Zaidimy atZvil-
gis. — 2, Psichologinis Zaidimy
alzyilgis. -— 3. Palyginamasis Zai-
dimy ir darbo verfinimas. — 4.

Zaidimy ir fizinio darbo reiks mé

sveikatai. — 5. Reikalas derinti

protini ir fizini darbg. — 6. Pe-

Japoga pricvolé rapintis Zaidimy
winiv darbo Rultara.
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1. —- Zaidimai ir fizinis dar-
bas yra dvi fiziniy judesiy riidys,
kurios galima wuaztikti tolimiau-
siuose senovés laikuose pas vi-
sas prieSistorines tautas. Priesis-
stotrinés tautos galéjo tam tikru
savoissivystymotarpsniu neturéti
jgimnastikos ir sporto, bet negalé-
to neturéti Zaidimy ir tokio ar
kitokio fizinio darbo, nes abu

ruodu dalyku yra tampriai suri§-
tu su Zmogaus prigimtimi, besi-
reiSkian€ia normaliose primity-
vaus gyvenimo aplinkybése. [do-
mu yra sykiu pastebéti, kad zai-
dimai aplenkia Zmoniy gyvenime
net patj darba. Tai matyti vai-
ko veiklumo iSsivystyme, kur

|

pirmas tikslingas judesiy tvarkyy
mas jvyksta Zaidimuose. T3 pat
mums parodo ir prieSistoriniy
laukiniy Zmoniy stovis, kuriame
daZnai darbas buvo pradedama
Sokiy lydimas dainavimu ir bai-
giamas vél 3Sokiu. Net gyvu~
liy pasaulyje pasireiskia jau ref-
lektoriniy Zaidimy aprai$kos, ku-
rios parodo, kad gyvai biitybei
fizinio veiklumo apsirei§kimas Zai-
dimais yra tiesiog prigimtas. Ir
tai yra labai reikSmingas fakfas
pedagoginiu atzvilgiu:

Pirmais keliais metais vaiko-
Zaidimai yra pagrindinis jo gyve-
nimo reiSkimosi turinys, ir sykiu-
Sitie Zaidimai yra ne kas kita,
kaip pirma maziau ar daugiau
organizuota fiziniy judesiy rusis.
Fiziniy zaidimy lytys keiciasi ir
komplikuojasi sulyg tuo, kaip
vaikai auga ir kaip sykiu augair
komplikuojasi jy reikalacimai Jei
imsime uométis net mazy vaiky
zaidimais, lengvai pastebésime,
kad Zaidimuose dauguma peda-
goginiy reikalavimy, staiomy fi-



ziniams judesiams, taip ar $iaip
yra patenkinami. Pasirodo, bii-
tent, kad Zaidimuose beveik vi-
suomet psichiné emocija jungiasi
su fiziniu judesiu; todel irgi vai-
ky Zaidimai yra daZniausiai gyvi
ir jiems jdomiis, Jie i¥vysto tam
tikrame laipsnyje estetinj vaiko
skonj; lavina jusles bei jausles;
pratina vaikus valdytis; Zadina
inciatyva ir kuriamaja vaizduote;
didina gyvenimo dZiaugsmingu-
mga ir & t.

2. — Pedagoginiu tad atzvil-
giu Zaidimai yra ne tik vaiko,
bet ir jaunimo gyvenime svar-
‘bus i8sivystymo veiksnys. Pet
zaidimus tarsi jvyksta ruoSima-
sis tolimesniam gyvenimui. Bet
Salia Sito pedagoginio atzvilgio
Zaidimai turi dargi psichologinj
atzvilgj, kuris padaro Zaidimus
vertingus ne tik jaunimui, bet ir
suaugusiems Zmonéms. Biitent,
Zaidimuose yra fasai tiesioginis
pasismaginimas fiziniais judesiais,
kuris suteikia atotampos po dar-
bo, didina malonius dziaugsmo
pergyvenimus ir tuo padiu pa-
daro Zmogaus gyvenimg pilnes-
nj bei jvairesnj savo turiniu. Si-
tas psichologinis Zaidimy mo-
mentas net parodo, kad Zaidimy
klausimas Zmogaus gyvenimené-
ra taip banalus, kaip tai gali pa-
sirodyti daugeliui per anksti pa-
senusiy filisteriy.

3. — Tikras zaidimy reiks-
mingumas kaip tik i3eina aik$tén
ju palyginime su darbu, tiek
fiziniu, tiek ir dvasiniu. Darbe
energijos aikvojimas yra daro-
mas del kokio nors i§virdi-
nio tikslo, tuo tarpu kad Zaidi-
me veikiama del jo paties. To-
del tikslo realizavimas jvyksta
Zaidime tiesioginiu biidu ir tuo
jau, tuo tarpu, kad darbe -ikslo
realizavimas jvyksta net tiesioginiu

biidu ir netuojau, nes ¢ia tarpinin-
kauja iStisa eilé veiksmy, kurie ne-
tur patys per save tokio jdomumo,
kokiu pasizymi zaidimy veiksmai.

aidime pasirei§kia iSvidinis bei
laisvas Zmogaus veikimas, nesu-
varzytas primestu i§ virSaus tiks-
lingumu; tuo tarpu darbe Zmo-
gaus veikimas néra tiek nesuvar-
zytas ir neplaukia taip i§ iSvidi-
nio jo nusiteikimo, kaip fai esti,
kai veikimas yra tikrai laisvas,
ir kai jis i§ saves jau yra pasis-
maginimo Saltinis. Darbas yra -
rimtas gyvenimo riipesnis, Zaidi-
mas yra dZiaugsminga gyvenimo
giedra ir savaimingas gyvybés
apsirei$kimas. Zaidimas ir yra ato-
tampos bei poilsio veiksnys po
darbo riipesniy ir ypad darbo
prievartos. Todel paSalinti i3
Zmogaus gyvenimo Zaidimai reik-
Sty paSalinti iS jo gyvenimo
dZiaugsmingo atsinaujinimo 3al-
tinj ir pastatyti jisai j tokj dorinj
bandymo stovj, i§ kurio gal ne-
daugiausia Zmoniy iSeity visai
nenukentéje savo doros bei bii-
do ativilgiu.

Del §itos jau priezasties ten-
ka pripazinti reikalas tinkamai
derinti Zmogaus gyvenime darbas
su Zaidimais, Gyvenimas nepri-
valo biiti nei vienatik pramoga,
nei vienas tik darbas, nes i3
savo esmeés darbas ir Zaidimas
turi viens antrg papildyti, viens
antrag atbaigti. ,Jei Zaidimas, sa-
ko prof. Franc Walter, nesiekia
jokio iSvirSinio tikslo, kaip tai
daro Zmogaus darbas, kuris tar-
nauja labiausiai ekonominiams
tikslams, tai tuo dar néra pasa-
linta galimybé, kad jis taip ar
Siaip tarnauty realiniams Zmo-
gaus gyvenimo tikslams. Netie-
sioginiu biidu jis gali net pasi-
rodyti reikSmingas ekonominiu
atzvilgiu, kiek jis suteikiamomis



poilsio atmainomis padeda atli-
kima tikrai ekonominiy profesi-
jos pareigy. Zaidimas juo labiau
prisiartina prie darbo, juo labiau
Salia pamégimo veiksmo, kaipo
tokio, realinis veikimo tikslas
yra imamas veikiamuoju motyvu.
Tokiais, pavyzdziui, yra gimnas-
tiniai suaugusiyjy Zzaidimai. Ir
atvirk3Ciai, darbas gali prisiar-
tinti prie Zaidimo, kai realiniai
jo tikslai yra pridengiami darbo
vyksmo dZiaugsmingumu, Tai
yra i§ tikryjy tauriausia darbo
lytis: uZsidegimas bei dziaugsmas
del darbo, kaipo tokio“ (Der
Leib und sein Recht im Chris-
tentum, Donauwérth 1910,610p.).

4.—Tokiu biidu pasirodo, kad
i§ vienos pusés zaidimai turi
buti vedami taip, kad jie galy
gale didinty nusiteikimg darbui;
o i kitos pusés darbas turi
buti- vedamas taip, kad jis kuo
daugiausiai prisiartinty prie dziau-
gsmingo Zaidimy nusiteikimo.
Fizinio lavinimo atzvilgiu yra
labai reikSminga tai, kad psichi-
né ir fiziné Zmogaus sveikata
tiesiog negali buti atsiekta tiek
be darbo, tiek ir be zaidimy.
Trapus ir labai mazai atsparus
yra gyvenimas zmogaus, kuris
yra jpratgs paversti savo gyve-
nimg viena tik pramoga; bet
skaudziai yra jtemptas ir kartais
psichologiniu bei fiziniu atzvil-
giu sunkiai yra pakeliamas Zmo-
gui gyvenimas, kuris yra pripil-
dytas vienu tik nepaliaujamu
darbu. Psichinei bei fizinei svei-
katai tuo tarpu yra reikalingos
ir darbo pastangos ir Zaidimy
pramogos: patvarus, reguliarus
ir nemazas net darbas yra rei-
kalingas Zmogaus sveikatai uz-
grudyti ir padaryti jg ilgaamig;
bet i kitos pusés, kad Sitokia
sveikatinga darbo reik¥mé galéty

tikrai pasireiksti, reik darbas pa-
kaitoms supinti su Zaidimais.

5.—Qalima biity daug pasa-
kyti apie darbo reik§me sveikatai
ir ilgam amzZiui, jei biity tam
tinkamy aplinkybiy; ¢ia dar pa-
stebésiu, kad sveikatinga darbo
reikSmé didéja sulig tuo, kaip
protinis darbas yra jungiamas
su fiziniu darbu, Miisy regulia-
riai nesutvarkytame gyvenime ir
Situo atzvilgiu daZniausiai pasi-
reiSkia vienas kuris vienasaliSku-
mas: arba per daug yra dirbama
protinio darbo, arba tedirbama
vien fizinis darbas. Tuo tarpu
Salia protinio darbo biity labai
pageidaujamas fizinis darbas, ku-
ris tokiu atveju galéty Zymiai
prisiartinti savo reikSme prie
Zaidimy pramogos. Fizinis dar-
bas, dirbamas su pamégimu del
jo paties vyksmo, kaip tik turi
jau ta dziaugsminga nuotaika,
kuri charakierizuoja Zaidimus.
Be to, fizinis darbas iSvysto
Zmoguje sugebeéjimg prisitaikyti
prie realiniy gyvenimo reikala-
vimy ir todel lengvai ir su gar-
be ieiti i bet kuriy gyvenimo
sunkenybiy. Labai tad buty svar-
bu pratinti jaunimas prie fizinio
darbo, ver&iant kiekviena jaunuolj
pramokti mokykloje vieng kurj
amaty. Fiziniam darbui turi biiti
grazinta ta kilni verté, kurios jis
turéjo tada, kai nebuvo dar atsi-
rade masiny. Tuomet bus nu-
statyta derama pusiausvira tarp
dvasinio ir fizinio darbo, ir sykiu
galés pasireik§ti ta dziaugsminga
zaidimy nuotaika, kuri visuomet
maZiau ar daugiau yra suriSta
su fizinio darbo pamégimu. Apie
fizinj tad darba, kaip ir apie
zaldimus, galima sykiu su prof.
Walteriu pasakyti, kad jis yra
reik§mingas jaunam ir senam,
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kiinui ir dvasiai, dorai ir biidui
(op. cit. 629 p.).
6.—Nusimanant apie tikrg
Zaidimy ir fizinio darbo reik$me,
yra visai aiSku, kad ir pirmieji
ir antrasis privalo biiti pedago-
gams tiesioginio susirtipinimo
dalykai. Ir Zaidimai ir fizinis dar-
bas tik tada tegali pakilti | rei-
kiama kulturos lygij, jei jie yra
kultyvuojami i§ kartos | karta,
ir jei naujos kartos samoningai
ir planingai yra jvedamos j zZai-
dimy ir fizinio darbo kultiira.
Deja, pas mus dar Sito rimto
reikalo supratimas yra labai ma-

o

Visiems | Ateitininky
Olimpiados dalyviams
~aplinkrastis Nr, 3.

Pirmajai Ateitininky Olim-
piadai laikas nustatytas Liepos
18 ir 19 d. d. Pirmaja dieng bus
pravesta visa rungtyniy dalis, ant-
reji diena bus parodomoji: &ia
iSeis tik laimétojai,

Zymimy viety bus 4, Uz
pirmg uzskaitoma 5 taskai, uz
[1—3, uz ll—2 ir uz IV—1. Ben-
dram laiméjimui nustatyti bus
sudedami visi kiekvieno kliibo
laiméti taskai (junioriy, aktyviy
it mergaiciy). Laiméjusiy kltby
eilei nustatyti skiriamos S$eSios
vietos.

Cia dedame saradg ty daly-
ky, kurie sudarys olimpiados
programa. Joje dar nenurodyta,
kokiu laiku kurie numeriai bus
Spildomi.
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® MOSU OLIMPIADOS

RADCCTRANDD AR ODIDEL

Zas ir todel irgi zaidimai ir fizi-
nis darbas iki Siolei tebestovi
visai primityvaus iSsivystymo
laipsnyje. Negalédamas daugiau
gilintis | Sita dalyky, tepabréziu
vier, jog jaunoji pedagogy karta,
eidama sékmingai jau pasireiSku-
sio Sitoje srityje p. Kar. Dinei-
kos takais, turéty visai samonin-
gai susirtpinti Zaidimy ir fizinio
darbo kultiira tiek teorijoje, tiek
ir praktikoje, kad Sita kultiira kuo
greiciausiai atsakyty ir higienos,
ir pedagogikos, ir estetikos, ir
psichologijos, ir visuomenisku-
mo reikalavimams.

~ o0 o)

I-osios Ateitininky Olimpia-
dos programa.

Pirmoji diena — liepos
18 d.

I. Bendras mar§as, paradas,
bendra manks$ta, himnai (repeti-
cija).

II. Bendra mergaiciy manksta
(repeticija). Vadovauja K. Stepo-
naityté.
~ Il Lengvoji atletika.

I. Aktyviy grupé.

Suoliai: a) jsibégéjus j tolj,
b) jsibégéjus | aukstj, c) Soki-
mas su kartimi, d) triSokis jsi-
bégéjus.

Métymai: a) diskas, b) ietis,
c) rutulio stumimas, d) kiijo svai-
dymas.

Bégimai: a) 100 m. (pus.
fin.), b) 400 m. (p. f.), ¢) 1500
m.,—d) estafetés: 800, 400, 200,



200. e) 5 < 200 m. f) 3 < 1000
(pus. fin.). Ejimas — 3000 m. f)
trikova, g) penkiakova.

Il. Motery grupé.

Métymai: a) diskas, b) ietis’
¢) kamuolys.

Suoliai: {sibégéjus | tolj (svar-
bu ne auk$tumas ir tolumas, bet
vikrumas).

Vikrumo: estafeté (akt. ir
jun.).

Junioriy grupé.

Suoliai: a) jsibégéjus | tolj,
b) isibégéjus | aukstj, c) Soki-
mas su kartimi, d) triSokis jsi-
bégéjus,

Métymai: a) Diskas (I. 5 k),
b) ietis, ¢) rutulys (5 klg.).

Bégimai: a) bégimo treni-
ruoté. Bégama vienodu tempu.
Kas béga 3 min,, 5 min., 7 min.
arba 10 min., atatinkamai laimi 1
tasSka, 2 tasku, 3 taskus, 5 tas-
kus. Bégti gali tik tol, kol neuz-
dusgs. Po 5 min. pulsas turi bii-
ti beveik normalus,

Zaidimai:

a) krepSiasvydis, b) V. rip-
ka, c¢) kumS§ciasvydis.

Futbolas bus leidZiamas (jei
bus laiko) toms komandoms, ku-
rius Zaidéjai ne jaunesni kaip
19 met.

Antroji diena — liepos
19 d.

I. Bendras marSas, paradas
su nrakalbomis, himnai, bendra
manksts, mergai€iy manksta.

‘I, Lengvosios atletikos lai-
cietujy demonstravimas:

1) Suoliai, 2) métymai, 3)
mergaitiy astafeté, 4) vyry ko-
miskoji estafeté, 5) akt. 100 m.
finalas ir estafeté 3 X 1000 m.
finalas.

lll. Zaidimai. ZaidZia laimé-
jusios komandos: a) krepSiasvy-
di, b) V. Ripka, ¢) kumsciasvydj.

IV. Komiskasis sportas, gyi
paveikslai, atskiry kliiby manks-
ta (8ie numeriai bus jterpiami
tarp lengvosios atletikos ir Zai-
dimy).

V. Rezultaty skelbimas ir
dovany dalinimas.

[vairiose $akose dalyvaujan-
Ciy atlety (atskirai aktyviy, junio-
riy ir mergai¢iy) ir Zaidimy ko-
mandy saraSai turi buti atsiysti
organizatoriams iki birZelio 10
dienos nuvykus i vieta be svar-
biy priezasciy saraSai nebus pa-
pildomi.

Olimpiadoj grieztai laikoma-
si tvarkos. Laiku neatvykusieji i
rungtyniy vietg iS saraSo iSbrau-
kiami, Skundus nepatenkintieji
paduoda tik per kliuby atstovus.
Teiséjy reikalavimai !{pildomi be
atsisakymo. Vieng trefdalj viso
teiséjy skaiCiaus sudarys kliitby
atstovai.

Jei klibuose bus kokiy ne-
aiSkumy del programos, praso-
me skubiai kreiptis (Laisvés Al
61. S. Treigiui). - e
Kiekvienas kliibas (sekcija) turi
iSmokti bent po pora komiskojo
sporto numeriy .(Zitir. komiSko-
jo sporto skyrius).

Atitaisymas. ,Ateities® 4
N. paskelbtam antram olimpiados
pratime praleista dalis sakinio.
Antram takte po Zodziy ,rankos
i virSy* reik dar pridéti ,kaire
koja pritraukti®.

Pastaba. Uniformos vie-
nodumo reikalavimas buvo tai-
kytas tik atskiriems kliibams.
Olimpiadosorganizatorius (pas.
Kar. Dineika. Jo padéjéjas (pas.)
S. Treigys.
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Penkijolika pavasariu.

Mieli sportininkai, Fe-
derantail

Siemet turésite progos pa-
rtodyti savo miklumg dviejose di-
delése Sventése, biitent: liepos
2-4 d. Kaune Lietuvos Pavasari-
ninky ir Amerikos Vyciy Kong-
rese ir liepos 18 ir 10 d. d. Atei-
tininky ir L. G. S. F. Olimpia-
dose Palangoje. Apie tuos kong-
resus, be abejonés, jau esafe gir-
déje, gal tik smulkmeny nezZino-
te. Siuo trumpu straipsneliu pa-
tiekiu Jums pluoksta Ziniy, apie
Pavasarininky Kongresa.

Kongresas jvyksta Sajungos
iktrimui paminéti, kuris jvyko 15
mety atgal, Kaune. Per tris die-
nas Pavasarininkai stengsis pa-
rodyti savo gabumus, savo vei-
kluma, savo darb§tuma. Bus Uni-
versiteto rimuose atidaryta Rank-
darbiy — Taudodailés paroda, i
Dainy Sventés estrados dainuos
milZini8ki chorai, Kauno gatvése
pasirodys galinga eisena ir, per vi-
sas tris dienas Vytauto Kalno
stadione rungsis sportininkai.

Sportininkams numatoma §i-
tokia programa:

I. Liepos 2 d. (SeStadienis).
I§ ryto sportininkai atvyks-

ta gelzkeliais ir garlaiviais | Kau-
na ir apsistoja ,Saulés“ Namuo-
se. 3 val. p. p. prasidés Vytau-
to kalno stadione Olimpiada. Bus
bendras mar§as, bendros manks-
tos futbolo, kumS¢&iasydzio, krep-
SiasvydZio rungtynés, bégimai,
estafetes, komisSkas sportas ir tt.
Pabaiga apie 7 v. v. Grjzi-
mas | ,Saulés* riimus. Poilsis.

Il. Liepos 3 d. (sekmadienis)

10%° v. ryto sportininkai
dalyvauja iSkilmingoje sumoje,
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kuri bus Jo Eks. Arkivyskupo
Skvirecko laikoma Rotusés aiks.
téje. Po to vaikStynés po Kaung,
kuriose visu graumu pasiro-
dys ir sportininkai. 4% p. p. es-
tafetinis bégimas per miesta. Jis
prasidés nuo Rotudés ir baigsis
dainy 3ventés aikStéje. Bégs ko-
mandos i§ 10 Zmoniy po 500
metry kiekvienas. Per Dainy Sven-
te sportininkai parodys gyvus
paveikslus.

lll. Liepos 4 d. (pirmadienis).

Nuo 9 v. ryto iki 3 v. p. p.
eis Vytauto Kalno stadione rung-
tynés: Lengvoji atletika, Zaidimai
(futb. krep$., kumsZ.), estafetés
(4 syk 100) ir 11), komiSkas spor-
tas.

Toks . trumpiais bruozais
Olimpiados planas; Olimpiadoje
dalyvauja visi Sportininkai Pa-
vasarininkai. Labai prasome galj
dalyvauti ir Federantai.

Bendra manksty apraSymg
rasite Sitame numeryje. [sistudi-
juokite gerai,Del smulkmeny kreip-
kités | Pavasario® Centro Sporto
Vada (Mapy 11, telef. 18--29, tele-
gramoms adresas: ,Pavasaris®
Kaunas). UZsirasyti galima iki
birzelio 20 d. Véliau uzsiraSiusieji
nebus priimami. Uzsrasant reikia
pazyméti klubo varda, vado pa-
varde ir vardg, dalyviy skaiciy ir
kas kokioje Sakoje mano daly-
vauti.

Geriausios Komandos gaus
dovanas. Kauno Burmistras pas-
kyré vieng graZia dovang. IS
Amerikos Vyciai atve$ dailig tau-
re, kita dovang paskyré Lietuvos
operos jkiiréjas Kipras Petraus-
kas. Mergaitéms dovang pasky-
ré Ponia Vailokaitiené. Be to,
pasizyméjusiems sportininkams
bus duodami diplomai.



Kongresas bus milziniSkas.
Vien dainy @ Sventéje dainuos
apie 3000 dainininky. Eisenoje
dalyvaus maziausiai 10,000 orga-
nizuoty nariy. Sportininkai irgi
neatsiliks, kada visa jaunoji Lie-
tuva Kaune parodys savo ideji-
nj susipratima, savo atsidavima
pasistatytam  tikslui, Dievui ir Té-
vynei®, savo grazq iSsilavinima
ir savo drausme. Sportininkai —
visy judriausi, jie ir Sitame kon-
grese parodys savo judruma, ku-
kluma, mikluma. Jais dZiaugsis
visi dalyviai, visi sveciai; ne vien
tie, kurie bus atvyke i§ visos
Lietuvos kampeliy, ir i$ uZsie-
niy. Jy tarpe bus Amerikos Lie-
tuviy katalikiskas jaunimas, Vy-
&iai, kurie griz¢ rudenyje Ame-
rikon ten prane§ apie mus ir
miisy fizinj i3silavinima. Bet Vy-
¢iai ne vien ziturés i sportuojan-
tius jaunuolius, bet ir rungsis
su jais.

Kad garbingai islaikytume
konkurencijg, ruo$kimés sazZinin-
gai, visu rimtumu.

Dar vienas Zodelis Atz2iti-
ninkams. Nors ateitininkai sky-
rium susivaZiuos | Palanga, bet
jlems biity ne pro 3alj atvyktiir
i ,Pavasario® s-gos sporto Olim-
piada, kuo turés progos iSban-
dyti savo jégas, padaryti gene-
rale repeticija. Visi ateitininkai
dalyvaus kaip pilnateisiai nariai
ir gaus taip pat diplomus, Visi
miusy idejos draugai i§ mo-
kykly yra laukiami. Laukiami ir
Ateitininkai studentai(és),
t.y ,Orazinos® ir ,Achi-
lo* nariai. KatalikiSkas jaunimas
jau daug yra sulaukes i$ jy pu-
-aés tikros paramos, sulauks, be
«bejonés, ir dabar. Visiems miisy
vienminams, pasiryZusiems at-
vykti ir papuosti Pavasarininky
Kongresa, i§ anksto dékojame.

Kokia reik§me priduoda fanr
Kongresui ir pafios BaZnyCios
ir Valstybés vir§iinés matyti jau
i§ to, kad { Garbés Komi-

. teta sutiko ieiti:

Jo Ekc. Respublikos Prezi-
dentas, Jo Ekc. Arkivyskupas
Svireckas, Vyr. Kariuomenés va-
das Generolas Zukauskas, b. Svie-
timo Ministeris D-ras Bistras, Po-
nia Vailokaitiené, Kauno Burmis-
tras J. Vileiis ir Sajungos jkii-
réjas Kan. Dogelis.

Sporto Olimpiadai
globotisusidaré Komitetas
i Lietuvos Sporto Lygos Gar-
bés pirm. Generolo Bulotos, Spor-
to Lygos pirm. D-ro - Jurgelio-
nio, Ponios Dineikienés, Kipro
Petrausko ir Kar. Dineikos.

Kaip matyti, Centro rengia-
masi prie Kongreso visu rimtu-
mu. Kviesdami visus Federan-
tus j savo $vent¢ drjstame pra-
Syti ir i savo pusés visa ener-
gija ir atsidavimu ruodtis prie
katal. jaunimui taip brangios
Sventés.

D-ras Juozas Eretas,
Kongreso Rengimo Komiteto
Pirmininkas.

Pavasarininky Sporto
Olimpiados gimnastikos
pratimai.

1 pratimas (bendras).

Sportininkai stovi iSry-
kiuoti j keturias eiles.

1. Viens—abi rankos ant
peciy.

2--3 Pauza ISlaikyti.

Viens — deSing ranka au-
$tyn, kairg¢ rankg pirmyn.

2—3 Pauza.

Viens — de8ing rankg is-
nesti pirmyn—sukant atgal; kairé
ranka stovi vietoj. »

2—3 Pauza.



Viens—abi rankos atgal-
leidziant Zemyn.

2—3 Pauca.

Viens —abi, rankos ant
kriitinés, delnai kumsdciais.

2—3 Pauza,

Viens—pasisukti de$inén,
rankos ant peciy— delnai kum-
§Ciais. Kairé koja nepristatoma.

2—3 Pauza.

Vie ns—rankos j 3alis—del-
nais zemyn.

2—3 pauza.

Viens — rankos Zemyn
kaire koja pristatyti. Stovi ramiai.

2—3 Pauza.

Antras pratimas (bendras)

I$rikiuoti | keturias eiles.

Vi e n s—desing rankg auks-
tyn, delnas kums&iu, kair¢ ranka
atgal- 45° delnas kum§éiu, kairé
koja sulenkta kely pirmyn, kiinas
stovi ant deSinés kojos.

2—3 Pauza.

Vien s—pasisuka de$inén;
kaire koja atgal, deSine¢ ranka at-
gal- 45° delnas kums$¢&iu, kairg
ranka pusiau sulenkta pirmyn,
delnas kums3¢iu.

2—3 Pauza.

V i e n s—pasistiebia ant pirs-
ty galy ir pasisuka aplink-kojos
palieka vietoje (nekeiciama). De-
Sine rank 3 kums&iu pirmyn, kai-
re ranka kum3¢iu atgal.

2—3 Pauza.

Viens—kiinas pasiduoda
atgal j dedine kojg —tupstas, desi-
ne rankg prie peties, kairg ranka
pirmyn (padétis rutulio stumi-
mui).

2—3 Pauza.

¥ Vien s—kiinas pirmyn i kai-
re kojg (jtupstas), deSing ranka
pirmyn, kaire ranka atgal (rutuli
stumia).

2—3 Pauza.

V iens—atsiklaupia deSing
koja (kairé koja sudaro statyj
kampa). Desiné ranka prie peties
kairé ranka pirmyn (irgi rutulio
stumimui).

2—3 Pauza.

Viens—atsistoja, DeSing
koja pristato, rankos nuleistos
Zemyn. (Padétis ramiai).

Taip padaryti keluris kartus.

Mergaiciy plastinis pratimas

1-2-3. DeSing kojg zZingsnis pir-
myn, remiant ja pir$tais,
(kino svarumas  kairéj
kojoj). Abi ranki iStiesti
pirmyn, delnais { virSy;
rankos bent kiek Zemiau
pediy ir yra ties deSinés
kojos pirStais. Galva nu-
sverti bent kiek atgal ir j
desine, zitiréti { delnus.



1-2-3. Kiino svori pernesti j de-
Sine koja, kairé koja re-
miasi pirStais. Sunérus pir-
Stus ir keliant rankas i vir-
Sy ligi 459 iSversti del-
nus iSorén. Liemuo at-
lenkiamas atgal | pirtus.

-1-2-3. Atsiklaupti kairiuoju keliu.
Kairiosios rankos alkii-
ne remti { keli. Suglausti
delnai liecia kairjji skruo-
sta. Galva nusvirus |
kaire.

1-2-3. Atsistoti. Kiino svoris de-
§inéj kojoj, kairé atgal ir
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remiasi pirStais. Rankas
kelti Sonais | virSy atlen-
kiant delnus.

1-2-3. Pasisukti kairén, kiino svo-
ris desSinéj kojoj, kairé re-
miasi pir§tais. Rankas len-
ktais delnais, leisti Sonais
ligi peciy aukStumos.

1-2-3. Kaire kojg pristatyti, rankas
nuleisti Zemyn. Padétis
ramiai.

Taip daroma keturius kar-
tus. Veiksmus atliekama per tris
skaitius (1-2-3). Veiksmai atlie-
kami plastiSkai.

Komidkas

SpOrtas

1) Simto metry bégimas.
Irankiai: virvutés ir knop-
kés. Prie sienos 56 coliy auk§tume
nuo grindy ir per 2 pédas atstu-
mo viena nuo kitos prie sienos
pridriitinama virvutés, kiekviena
apie 4 mtr. ilgumo. Virvuciy esti
tiek, kiek rungtyniy dalyviy. Rung-
tyniy dalyviai ima laisvus vir-
vudiy galus j burng ir atsistoja
ties ta vieta, kur pridratintos
virvutés. Davus komanda ,pra-
dék“, jie ima virvutg j burng ir
ringuoja ja dantimis ligi pasie-
kia tg vieta, kur pridriitinta vir-
vuté. Padéti rankomis yra drau-
dziama. Virvuté visa laika turi
biiti jtempta.
2) Stumimas 16 svary rutulio.
Irankiai: Popieriniai krep-
Seliai,  Pripuistas oro papra-
stas popierinis krep3elis ,stumia-
mas*® j tolj ,i$ peties®.
3) Bulviy lenktynes.
Irankiai: Bulvés arba kiti
panasiis daiktai. Nedideliame ats-
tume pravedama dvi paralelés lini-
jos — pradzios ir pabaigos. Ant

pradzios linijos dedama bulvés
(arba kiti tam tinkanti dai-
ktai). Lenktynés daromos {aip,
kad bulve reikia nosimi nustum-
ti ligi pabaigos linijos ir atgal
i pirmaja jos vieta. Nustimes
tokiu budu bulve greitiau uz ki-
tas laimi lenktynes.

4) Biskvity valgymas.

Kiekvienas dalyvis gauna po
penkis biskvitus, Davus signalzg
»pradék®, jie pradeda valgyti. Lai-
mi tas, kuris suvalges visus penkis
biskvitus pirmas suSvilpia.

5) Musis pagalvémis.

Ant sienojaus: sieno-
jus 10 pédy ilgumo uZdedamas
ant dviejy oziy per keturias pédas
nuo Zemés. Du rungtyniy dalyviai,
apsiginklave pagalvémis, sédas
ant sienojaus prie$ vienas antrg
ir pagalviy kirciais stengiasi vie-
nas antra nuversti.

6) Kur tu?

Irankiai Bokso. pirstinés
UzriStomis akimisprieSai gula ant
Zemés veidu Zemyn, kad (tarp jy
galvy biity maz daug vienos pé-



dos atstumas. Ant deSiniyjy
ranky jiems yra uZmautos bo-
kso pirstinés, o kairiosiomis
rankomis, permet¢ jas per gal-
va, jie laiko vienmas antra. Pir-
masis klausia: ,kur tu® antras
turi atsakyti — ,&ia® stengda-
masis suklaidinti prieSininka del
vietos. Pirmasis duoda smugj
desiniaja ranka ji ta viets, i$
kur girdéti prieSo balsas. Po
to antrasis duoda tokj pat klau-
simg ir Zaidimas tg¢siamas.
7) Zinduoliai.

Irankiai: 6 bu-teliai selte-
rio arba vaisvandeniy. Dalyviai Se-
§i. Rungtyniy dalyviai kair¢ ranka
uzpakaly uzki$a uz dirzo, odeSinéj
laiko atkims$ta selterio arba vais-
vandeniy butelj.Pungtyniy tikslas
nustatyti, kas greitiau iSgers van-
denj. Selterio{butelius galima pa-
keisti vandens buleliais,su kuidikiy
zindukais.

8) Rnngtynés banany

valgymo’)

I§ dvylikos dalyviy su-

daromos trys komandos po

4 Zmones. Visos komandos i$si-

renka po virSininkg ir iSsirikiuo-
ja Zasele su virSininku pry$aky.
Kiekvienas rungiyniy dalyvis kai-

Bananai galima pakeisti obuoliais

arba Kkitais vaisais.

riaja ranka laiko uZ pediy (uz
dirzo). DeSiné ranka lieka laisva.
Rungtyniy tikslas — nustatyti,
kuri komanda grei€iau suvalgys
bananus. Teiséjas duoda po ba-
nang kiekvienam virSininkui (j
desine ranka) ir sulig komandos
»pradék® jie pradedalupti bana-
na dantimis ir po to valgo ji
kaip galima greitiau. Suvalges
banang dalyvis turi su$vilpti.

Pirmajam su$vilpus, teiséjas
duoda banana sekangiam jo ko-
mandos nariui. Sis turi jj suval-
gyti kaip ir pirmasis ir taip ligi
paskutinis kurios komandos da-
lyvis suSvilps.

Pastaba. Sis numeris la-
bai gyvas delto, kad dalyvius
juokina. Jiems sunku tuo pat
laiku delto, kad dalyvius juoki-
na. Jiems sunku tuo pat laiku
juoktis, valgyti ir Svilpti. ;

9) Pyragy valgymas.

Irankiai Keturi sultingi
pyragai suuogo mis. Dalyviy as-
tuoni. Pyragai supia ustyti j dalis
dedami ant skardiniy lék§¢iy, ku-
rios statomos ant stalo arba ant
Zzemeés. Jeigu lékStés padétos ant
Zzemes, rungtyniy dalyviai turi
atsiklaupti. Visy rankos suristos
uz nugaros. Rungtyniy tikslas —
suvalgyti savo pyraga greiciau
uz kitus. Padéti rankomis arba



nustumti pyraga nuo 1ékstés ne-
galima. Pyraga suvalges turi Sva-
riai iSlaizyti lékSte ir pakelti ja
dantimis. Nugalétoju skaitomas,
tas kuris. pirmas pakelia lékste.
10) Lenktynés del batuy.

Visy rungtyniy dalyviy ba-
tai dedami statinén, o patys da-
lyviai i8sirikiuoja tam tikram at.
stume [nuo statinés uZ linijos.
Davus Zenkla, jie béga prie sta-
tinés ir stengiasi surasti savo
batus, svetimus meta j $ali. Nu-
galétoju lieka tas, kuris pirmas
atvyks prie fteiséjo vél apsiaves
savo batais.

11. Béga is nelaisvés.

Aikstés jrengimas. Zaidimu!
reikia didelés lygiakras¢io trikam-
pio aik$tés. Trikampio krastinés
=70 m. Aik$tés vidury apibré-
Ziama 15 m. diam. ratas. Aik3tés
kampuose pazymimi 3 vartai, pro
kuriuos ,belaisviai® gali pabégti.

Zaidéjy skaicius 7—13 asme-
ny.— Vienas iSrenkamas sargu, vi-
si kiti yra belaisviai.

Irarkiai. Kiekvienas belai-
svis turi maisa, kuriame jis gali
tilpti. Reikia, kad mai$a buity ga-
lima i3 vidaus uZtraukti (uZrauk-
)

Zaidimo eiga. ,Belaisviai®
sustoja uz ratelio ir i§ vidaus
uzsitravkia save maiSuose, Sar-
gas stovi ratelic vidury ir sau-
goja ,belaisvius. Davus teiséjo
Zzenkla Zaidimas pradedamas.
»Belaisviai®, rad¢ tinkamg mo-
menta, iSkiSa i§ maiSy galvas ir
maiSuose béga tolyn. Sargas, pa-
mates bégantj belaisvi, susunka:
»otok!“ Belaisviui nestojant, jj
vejasi. Belaisvis skubinasi maise
uzsitraukti. Jei belaisvis suspéja
maise pasislépti, liecka apsaugo-
tas ir laukia progos testi savo
kelione; o jel nesuspéja pasislépti,
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tai sargas palietia jj ranka, ir jis
turi grizti prie ratelio linijos.

Tikslas — kuo greidiausia
pabégti i§ nelaisvés.

Tesiama, kol aikstéj lieka tik
1 ,belaisvis®.

Kitam Zaidimui renkamas
naujas sargas.

Taisyklés. 1 ,Belaisviai“ turi
bégti maiSuose, bet iSkise gal-
vas 2. ,Belaisviai“ gali bégti jvai-
riais keliais, bet i§ aik$tés tegali
iSbégti tik pro vartus. 3. Prie$
pradedant vyti ,belaisvj“, sargas
turi susukti: ,Stok!“

B (.

12. Nekliudys!

Aikstés jrengimas. AikStés
ilgis—25 mt. Viename aik$tés ga-
le 221> mt. auk$tumoj skersai
aikste iStiesiama viela arba virve.
Prie vielos pririSama keli pilni
vandens indai (indy skaitius ly-
gus Zaidéjy skaiciui).

Zaidéjy skaicius 3—5. Zai-
déjai akli.

Irankiai. Kiekvienas Zaidéjas
turi gera, stipria lazda.

Zaidimo eiga. Zaidéjai stoja
paeiliui aikstés galeir gerai jsi-
Ziiiri, kur yra indai, kuriuos jie
turi su lazdomis numusti. Po to
uzsirifa akis ir béga dauzyti pa-
sikabinusiy indy.

Tikslas. Greitiau numusti
indus:

PASTABA: Kad diiztantiy

indy Sukés nesuzZeisty zaidéjy, .

patariama apsivynioti galva ir
apsiauti kojas, B. a.

13. Lapés uodega.

Aikstés ypatingos nereikia.
Lygioje vietoje apibréziama aiks-
telé, kurios ilgis ir plotis po 5
mtr, -

Zaidéjy skaicius — 6 (parei-
na nuo aikStés didumo). Vienas
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Zaidéjas iSrenkamas lape, o ki-
ti — gaudytojai.

Zaidimo eiga. Lapé stoja
aikstelés vidury ir rankoje laiko
2-3 mtr. virve, prie kurios pri-
rista keselys (karbas). Gaudyto-
jai—akli. Jie visi susikabina ran-
komis ir eina per aikStele. Lapé
taiko kur nors pro juos paspruk-
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ti. Lapei tas pasiseka,.bet uodega
daZniausiai suciumpa ir lapé
skaitosi sugauta.

Taisyklés. 1. Gaudytojai turi
nematyti. 2. Lapei negalima is-
bégti i§ aikstelés. 3. Gaudytojai
eina pésti per aikstele.

B. G.
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Pavasario sulaukus.

Pavasaris. Visi juo dZiaugia-
si, gérisi. Visi, pasiilge tyro oro,
traukia i laukus. Tuo labiau tu-
rime sunaudoti pavasario ir va-
saros gérybes mes sportininkés,
Nebesédékime kambary, nebijo-
kime saulés! Ta ne sportininké,
kuri bijo nudegti. Nudegimas né
kiek groziui nepakenkia. Veido
spalva, nors vasarg kiek patam-
séja, tatiau ziema vél iSbala ir
oda net graZzesné jaunesné pasi-
daro. Taigi, draugés, | gamta, |
grozj pries saulut¢! Patios eiki-
me ir kitus viliokime, sauluté
iSvaikys visas ligas.

Liepos ménesy bus ,Pava-
sario* S-gos Kongresas su spor-
to olimpiada Kaune, ateitininky
konferencija ir L. G. S. F. olim-
piada Palangoje. Taigi visos ir
ateitininkés, ir neateitininkeés, tu-
rime rengtis tam kongresui, olim-
piadai. Turime gerai pasirodyti,
nes daugybé akiy Zitirés ir spres
apie musy pazanga. Renkimés
vispusiskai:ir gimnastikoj, ir plas-
tikoj ir lengvojoj atletikoj. Ypac
kreipkime démesj | grak$tuma.
Kieﬁvienas judesys, ar diska, ar
ieti metant, ar $okani, ar bégant

[

|

turi biiti graZzus, plastingas. Be-
grazinant, beSvelninant kuna, su-
Svelninsime ir sielg. Mergaités,
mes to turime siekti!

Geriausia mankstintis ryta,
prieS§ pamokas. Ryta daugiausia
daryti kvépavimo pratimus ir
bendrai daug démesio kreipti |
kvépavima. Ypal bégikés rupin-
kités iSlavinti taisyklinga kvé-
pavimg, kad galétuméte bégant
laisvai kvépuoti. Kai norésite tai-
syklingai kvépuoti, tai galésite
toliau nubégti ir neuzdusite.(Kvé-
pavimo lav. Ziiir. ,Jégos ir Gro-
Zio* 1927 m. 1 Nr.—Red.).

Kurios manote vaZiuoti |
olimpiadg, tai kasdiena treniruo-
kités tuose dalykuose, kuriuos
manote demonstruoti. Uz pasi-
Zyméjimus bus teikiamos dova-
nos.

Dirbkime,
beatidéliokime!

ruvoskimés, ne-
K S.

Su ziedais.

Pirma kombinacija.

Ziedas daromas i§ vyteliy,
(iS tokiy, kaip krepSius pina.) Zie-
do skerspitivis 17—20 centimetry.
Zieda reikia apvynioti siaura juos-
tele i$ ,plynios spalvos perkelio.



Patariama dar keliomis plynio-
mis spalvomis pamarginti Ziedo
vidurj. Vaikai iSrikiuoti kaip gim-
nastikai. 18eities padétis—ramiai.

I. Rankas iStiesti j 3alis del-
nais priekin. DeSing kojg istiesti
i 3alj, Zeme lietiant pirsty galals.
(2—3, pauza).

II. 1). Rankas kelti priekin j
virsy, sukryziuoti rieSuose (Del-
nai priekin). DeSine koja perkel-
ti kryzmai pirSty galais (2—3
pauza).

IlI. 1). Rankas leisti priekin,
Zemyn — atgal 2). Rankas kelti
priekin delnais jvidy (3 pauza).
Kojomis 1). sukinys aplink
(pasisukus kulnai turi biiti su-
glausti (2—3 pauza).

IV.1). DeSine ranka 459 j vir-
3y, kairg rankg 45° Zemyn. [tlips-
tfas | deSine. (2—3 pauza).

V. 1). Des§ine ranka lankis-
kai Zemyn prie§ kriiting; abi ran-
ki sukryZiuoti delnais | lauka.
Pasisukt i kair¢ (deSiné koja lie-
ka iStiesta) atgal (2—3 pauza).

VI. 1) Rankas nuleisti lan-
kiSkai Sonais Zemyn. DeSing ko-
ja pritraukti. (2—3 pauza),

Antra kombinacija.

ISeities padétis—ramiai.

I. 1) .Rankas kelti lygiagrediai
Sonais | deSing puse 45° auks-
tyn (kairé ranka kiek Zemiau).
Kair¢ koja iSkelt ir nukreipti i
deSine puse. (2—3 pauza).
1L 1, Rankas nuleisti Sonais
Zemyn ir kelti lygiagreéiai | kai-
re 450aukstyn (deSiné ranka kiek
Zemiau). (2—3 pauza). Atitinka-
mai kaire koja nuleisti ant Ze-
més 2) iskelti deSing ir nukreip-
ti i kaire puse. (3 pauza).

~'Ill. 1. Rankas nuleisti Ze-

myn atgal. [tiipstas deSine koja
tiesiai atgal. (2—3 pauza).

IV. Rankas kelti: Sonais {
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virdy ir kryzmai nuleisti priekin
zemyn iki Zemés (delnais j save).
Klauptis ant deSinio kelio (2—3
pauza).

V. 1. Rankas kelti i 3alis, del--
nais priekin. Atsistoti ir pasisukti

i deSine (deSiné koja liekia isties-
ta | salj) (2—3 pauza).

VI. Rankas nuleisti Zemyn,

koja pritraukti. (2—3 pauza).
P, Dieneikiené.
8-niy tasky plastiskas
pratimas.

(Taktas?/s.I§eities padétis--ramiai).
1 taktas skaityti: viens, du, trys.
Desiné koja Zingsnis j $alj,
kairé palieka pirstais. DeSing ran-
ka kelti plastiSkai j $alj, aukStyn
(iki 459), ziuréti j keliamg ranka.
Kairé ranka nuleista, tik per rie-
§3 atlenkti aukStyn (delnas ho-
rizontaliSkai Zemei). :
2 taktas: 1, 2, 3.

Nuleisti deSing ranka, kojos.

palicka toj patioj padéty.
‘3 taktas: 1, 2, 3.
Atsistoti ant kairés kojos;

desiné pirstais, kelti kair¢ ranka.

i %alj aukstyn (kaip 1-ame takte).
4 taktas: 1, 2, 3.

Nuleisti kair¢ ranka, kojos

lieka vieioje (kaip Il-me takte).
5 taktas: 1, 2, 3.

Deding koja pastatyti pir-
myn, stovéti ant kairés kojos.
Rankas plastiskai kelti | 3alis.

6 taktas: 1, 2, 3.

Kojos vietoje. Lenktis pir-
myn ir rankas leisti Zemyn, semti,.
kaire koja galima truputj sulenkti.

7 taktas: 1, 2, 3.

Kojos vietoje. Atsilenkti ran-
kas, delnais j virSy, plastiskai
keliant auk$tyn, lyg iSpilant van-
denj uZ nugaros.

8 taktas: 1, 2, 3.

Kojos vietoje. I$sitiesti ir ran-

kas skésti j Salis, per rie§g at-



lenkta taip, kad pirstai aukstyn,
delnai j vidy atkreipti.
9 taktas. 1, 2, 3.
Atsistoti ant deSinés kojos
ir pasistiepiant pristatyti kaire:
Rankas, per rieSa apsukus plas-
takas taip, kad delnai biity at-
kreipti j iSore, pirstai aukstyn, nu-
leisti Zemyn (1ll-€ivoju elementu).
10 faktas: 1, 2, 3.
Pasisukti desinén, kairé ko-
ja palieka pirstais atgal. Kairé
ranka nuleista, tik per rieSa at-
lenkta (plastakas horizontalitkai
Zemei); desine ranka pakélus 450
aukStyn, sulenkti alkiingj taip,
kad atrodyty, lyg prisidengus nuo
saulés, delnas atkreiptas | iSore,
Zmrgii plmyn.
i1 fakias: 1, 2 3.
Kojomis iiicko. Kairé ranka

nuleista, deSine—istiesti 45° auks-

tyn ir ritmiskai tris syk pamo-
sekuoti (lenkti per rieSa, kaip
atsisveikinant).

12 taktas: 1,2, 3.

Kairg koja, pasistiebiant, pri-
statyti, rankas plasti$kai nuleisti
Zemyn.

Pakartoti visa 4 sykius.

Pastaba: Judesiai daro-

mi i§ léto, kol sustaikoma

trys. PlastiSkai keliant auks-

tyn, pirStai nusvire zemyn, lei-

dZiant—pir§tai aukstyn. Pirstai
nejtempti, laisvai nusvire.
Steponaityte,

1. Kaunas, ,Grazina*,

Studentiy sportininkiy kli-
bas ,GraZina“ vis didéja. Jau
turi vir§ 20-ties nariy. Dabar vi-
su smarkumu riioiasi konferen-
cijai, olimpiadai. Susiskirsté j gru-

| pés, kurios ir treniruojasi tam

tikroj srity. Tris syk per savaite,
saulutei suspindus, béga grazi-
nietés i Achilo aikSte tyru oru
pakvépuoti, pasimankstyti. Visos
linksmos!

|

2. Kaunas, ,Zivile“.

LZivilé® vis auga, plediasi.
Biemet jstojo apie 40 naujy na-
riy, dabar turi vir§ 60-ties. Be-
veik pusé ,Saulés® Seminarijos
mokiniy—zivilietés. Visuomet zi-
vilietés pasizymédavo korektis-
kumu, saZiningu pareigy atlikimu
ir biidavo pavyzdingos mokinés.
Bet Siemet, kiek teko patirti, pa-
didéjus kiekybei Siek tiek nu-
kentéjo kokybé. Tatiau, valdyba
visu grieztumu pasiryZo visa,
kas nezivili§ka, prasalinti ir atei-
ty, priimdama naujus narius bus
atsargesneé.

Siais mokslo metais, kaip ir
kasmet, vasario ménesj surengeé
savo tradicinj vakarg. Programo-
je buvo plastiniai judésiai ir plas-
tiniai Sokiai. Publikos, kaip ir vi-
suomet, buvo pilna salé.

Dabar uoliai ruosiasi olim-
piadai. Susirenka tris sykius i
savaite pasimankstinti. Manksti-
nasi ryta prie§ pamokas. QGaila,
kad Zymesnés ,Zivilés“ pajégos
negali ruostis olimpiadai, nes lai-
ko, vienos i3 Il-ro, kitos i§ 1V-to
kurso egzaminus. Zivilietés dau-
giau kreipia démesio j grakitu-
ma, kiek j rekorda. Galimas da-
Iykas, kad atletikoj laimikiy jos
negaus.

3. Radvyliskis, ,Vaideluté«.

Kliubas, nors nedidelis (tik
apie 20 nariy), tadiau gana ak-
tingas ir saziningas. Su centru
visuomet atsiskaito ir nuo%im-
Cius dar atsiundia,

Klubas gyvuoja tarp dangaus
ir Zemés, mokslo metu ju Ra-
dvylisky néra. Vienos mokosi

iaulivose, kitos kitam mieste,
tretios mokytojauja jvairiuose
kampelivose. Tik per atostogas
visos suvaziuoja ir, lyg nuolat
Cia buve, iskretia radvyligkie-



giams kokj nors Sposa, biutent:
surengia grazy vakarélj ar kito-
kia pramogéle. Siais mokslo me-
tais surengé du vakaru—per Ka-
lédas ir per Velykas. Programo-
je buvo gimnastika, plastika, plas-
tiniai $okiai, inscenizuotos dek-
lamacijos ir kiti §posai. Publikos
visuomet vaidelutés turi daug,
visiems patinka jy surengti va-
karai; elna tikédamies kg nors
naujo,grazaus, $velnaus pamatyti.

|
l
|
\
l

‘Nors ,Vaidelutei“ labai ne- '

patogios salygos ruodtis olim-
piadai, nes neturi aik$tés ir na-
riai i$sisklaide, tatiau mano da-
lyvauti. Energijos turi daug

Ir plastikos bus. Kau-
no ,Grazina® (studentés) ir ,Zi-
vilé“ jau pririnko Palangai daug
plastiSky numeriy. [domu, kaip
rengiasi kity kluby mergaités.
Vyrai tuo labai susidoméje.

{4
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Sporto- gyvenimo nuotrupos Lot

Mir é. BalandZio mén. per-
siskyré su $iuo pasauliu nesenas
miisy broliukas—LGSF Panemu-
nio sporto kliibas. GeguZés pra-
dZioj ta pati nelaimé iStiko Dot-
nuvos ,S8viedri“. Senieji nariai
i$miré, naujy nepriaugo (sako,
Zemés Ukio Technikumas likvi-
duojamas), tai paskutiniai trys
nariai ir nutaré... numirt. Lengvos
mirties!

Mes §itieko jus kiek?
Jaunutis Starapolés ,Paris® labai
zvavas. Kai tik pavasaris pasi-
rodé, tai jo né su lazda i$ ai-
k3tés neiSvysi. Parisiukai | tolj
isibégéje nusoka 5,92 m,, j auksti
1,55 m,, trisokj 10,55 m. Taj
seniai, o jaunikliai i tolj 5,05 m.
i aukstj 1,35 m., triSokj—10,00 m.
Kas i§ aktyviy nusoks j tolj 6,00m.,,
tas laimés dovana — kliibo uni-
forma.

Su kartimi parisiukai ne3oka,
nes jykartis nestipri—greit liZta.

Norit—§tai jums re:
kordy! Geguzés 22 d, neper-
skiriama Mariampolés pora —
,Vaidotas* ir ,Mirga* — Sventé
meting savo 3vente (3i porelé,
rodos, jau ketverius metus mei-
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1&j ir santaikoj iSgyveno). | is-
kilmes kvieté daug svediy ir vies-
niy—visus artimesnius kaimynus,
bet atvyko tik 6 broliai achilie-
giai ir keletas ziviliukiy. Vilka-
vidkio ,Aras* neatskrido.

[8kilméms paminéti mariam
polietiai su svetiy pagalba su-
dauzé 8 rekordus. Tik Zitirékit!:

Aktyviy ietj Svetlauskas (Vai-
dotietis $aulys) numeté 50,00 m.
(Lietuvos rekordas 44,31 m), o
Kacergius (,Vaidotas®) jun. iet
—44,90 m. (rekordas 41,30 m.).
Aktyviy grupéj triSokj jsibégéjus
Razaitis (,Achilas®) nuSoko 12,09
m. (rekordas 11.66,5), i$ vietos
tas pats ponas nuSoko 8,02 m.
(rekordas 7,95 m.), o junioriy
grupéj Akelaitis (,Vaidotas®) is
vietos —7,70 m. (rekordas 6,95 m.),
isibégéjes — 11,34 m. (rekordas
11.135 m.).

Redaktorius Petras Balcilinas.

Leidzia Liet. Gimnastikos ir Sporto
Federacija.




(Tasa 1% 10 pusl)
| aukstj isibé%équ junioris
ASmonas (,V.“) i$3oko 1,58 m,
(rekordas 156 m.), o su kartim
junioris Akelaitis (,V.4)—2,71 m,
(rekordas 2,51 m.). Méginkit —
gal kas daugiau?
~ Sventéj buvo Liet. Sp. Lygos
atstovas p. TeiSerskis, ir nauji
rekordai bus jregistruoti Lygoj.
emaidiaivienikruta
kiti.. snaudzia. Visada la-
bai pavyzdingas Tel3iy ,DZiu-
gas® smarkiai ruoSiasi | | Atei-
tininky Olimpiadg Sudare ripkos,
kum3tiasvydZzio, krep3iasvydZio
ir futbolo komandas dziugietiai
(jy dabar yra 41) vaZiuos dvira-
Ciais (o dziugietes ar veSis? —
Red).
O k3 kiti Zemaiiai? Plungés
pZemaitis® snaudZia—nieko ne-

girdét.
Ir Centro neuzmir-
§kit! Radviliskio ,Vaidiluté®

atsiunté Centrui vakaro pelno
procenty 20 lity, ,DZiugas® 11,25
It. O kg mano kiti klubai?

Ant mariy kras§to..
Reorganizacinés Ateitininky kon-
ferencijos metu, liepos 18—19
d. d. Palangoj jvyks I ateitinin-
ky sporto olimpiada. |3 organi-
zuoja p. Dineika, stud. Treigys
ir stud. Babina. Bendroj man-
kitoj dalyvaus ne maZiau, kaip
300 sportininky.

Konkurencija. Iki jiros
suvalkieCiams toli, bet { Palangg
jile veS visas savo sportiskas
pajégas: Mariampolé 30, Vilka-
viskis 25 sportininkus... Kas dau-
giau? Zemaitiai, jums artiau:
veskit po Simta!

Miisy ,Vanagai® Sakiy,
Naumiesé¢io ,Vanagas®, naujo
vado mokytojo V. Katiulio ve-
damas, energingai dirba, (nariy 17,)
o jo brangvardis Sandiy ,Vana-

gas* kain ar dar kiek kvépuoja?.,

Ka mano Rokiskio ,Kes-
tutis®? Zinoma, i§ Rokiskio jot
i Palanga ieSkot Birutés, bet ko-
del mums apie tai neprane$a?

Siauliy ,Kestutis® gali ji pra-
lenkti—Sitam ar&iau.

Nauji ponai. Kupiskio
» Vylius® dabar veda K. Kar-
nauskas (pirm.), L. Katelé (vice-
pirm.), B. Matuzevidius (sekr.), A.
Matekonis (kasinink.) ir 8. Cer-
nauskaité (knyg.) O | Palangg
ar nuves?

sAchilas® keliagalvg,
Kaune ,Achilas®* negali atsi-
dZiaugti savo ,stadionu“ (patys
achilieciai jj vadina aik3tele). Ja-
me nuolat pilna jvairaus amziaus
sportininky. Be ,Achilo” ir ,Gra-
Zinos* ¢ia atsikrausto ir Kauno
» Vytiai“, :

Pirmenybés, Lietuvos
lengvosios atletikos pirmenybés
Siemet jvyks Klaipédoj liepos
15—16 d. d. Labai patogu: pirma
i Klaipéda, o i§ ten | Palanga. |
Klaipéda siysim tik atletus, o i
Palangg — visus sportininkus!

L. G. S.F. Centro nutarimai

1. Visi klabai iki birzelio 10
d. turi atsiysti Centrui savo pa-,
siektus visy lengvosios atletikos
Saky rezultatus. PraneSime turi
buti paZyméta ir laimétojy adre-
sai (beto, reik pazymét ir kur jie
gyvens vasaros atostogy metu)

2. Nutarimas ,Vaidevutio®
(LGSF. kluibas Sim. Daukanto
mok. seminarijoj) reikalu, 13-
traukia i3 Centro Valdybos
geguiés 24 d. posédzio proto-
kolo Nr.28,LGSF Centro Val-
dyba, konstatavusi,

1) Kad LGSF klubas ,Vai-
devutis® neiSpildé jam pastatytos
salygos atsipraSyti Centro Val
dybg uZ padaryty jZeidimg (Zidir.,




Ceniro V-vos radfa 195 Nr. I8
geg. 3 d)

2) kad, keldamas tuos pa-
Sius technidkus priekaidtus ir i3
pripuolamo kito raSto numerio
paminéjimo darydamas nelogis-
kas iSvadas apie Centro Vald,
drausminguma ar nedrausmin-
gumy minétasis kliibas nuéjo dar
toliau jieisdamas Centro Val-
dyba,

Vienu balsu nutaré su Cen-
tro reikalavimais nesiskaitantj
(zitr. radta, kur reikalaujama at-
siysti ,Vaidevutio* revizijos ko-
misijos aktg), su mokytojy semi-
narijos pedagogy taryba ir su
savo organizacijos Centru del
neleistiny darby { konfliktg suéju-
si kliiba, kaipo Zeminanij organi-
zacijos garbe ir ardant] jos drau-
sme, likviduoti, pasinaudojant ta
teise, kuriy Centro Valdybai
duoda LGSF kluby ir sekcijy
jstaty 15 8.

Sis nutarimas prane$amas
, Vaidevutiui®, Simano Daukanto
mok. Sem. pedagogy taryba, ir
skelbiamas ,)égoj ir Grozy*®,

Pas.: L. Kalnielis,

L. e. C. V-bos pirmininko
pareigas.

as. 8. Treigys.
gen. sekretorius.

Sﬁortas. Sporto bei fizi-
nio aukléjimo ilustruotas Zurna-
las. Nr. 47, 1927 m. vasario
mén, Redaktorius — administra-
torius J. Sulginas.

Silas Zurnalas daZnai visai
nesirodo kurj laika, bet, patoge-
snéms s3lygoms susidarius, vél
pradeda reguliariai eiti.. Vasario

' 071974,
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ypatingal slopinantis savo viena-
Salikumu. Mums gerai Zinoma,
kokias sporto 3akas proteguoja
.Sporio® redaktorial — leidéjai,
tai, rodos, ir netekty stebétis del
tokios Zurnalo pakraipos. Bet
vis delto $itam numery jau per-
daug duodama vietos fam jy
dievinamam boksui.

Cia jdomus yra K. Marke-
vitiaus str. ,Boksas® kur labai
graZiai jrodoma bokso naudin-
gumas. ,Boksas lavina.. greitu-
ma, vikruma, tikslumg, patvar-
ma, judesiy tikrumg ir nemaze-
sniam laipsny psichines savybes,
auklédamas musy valig ir duo-
damas didelj smegeny darba®.
Knock-autas, girdi, skaudZiy pa-
jautimy neduodas ir treniruoto
sportininko organizmui neken-
kias.

Bet greta Sity pliusy tam
patiam Zurnale randam pazymé-
jima, kad miisiskio VinZo sumu-
Stasis esty boksininkas K. Ger-
nas negaléjes dalyvauti Estijos
pirmenybése, nes dar nepasvei-
kes nuo ,lietuvidky vaidiy® Kau-
ne.Matyt, ir tos ,vaidés* jam i3eis
i sveikata,

Ir vis delto tokias sporto
Sakas, kaip boksas, sunkumy kil-
nojimas, imtynés, ,Sporto® re-
daktoriai drjsta détl fizisko tau-
tos lavinimo pagrindan, kad per
jas sustiprinty visa fauts. [do-
mu, ar kituose krastuose, kur
boksas taip platiai praktikuoja-
mas, platiosios masés daug juo
pas.inaudoja fiziskam i8silavini-
mui.

Baigiant reik ralinkéti, kad
sulauktume naujo Sporto Lygos
leidziamo sporto Zurnalo, kuris,

LK-20

reikia tikétis, neis dabartinio
»Sporto* keliais. S-yg.

mén. numeris iSvirdiniai daro ne-
blogo .spiidzlo, bet jo turinys

LSviesos” spaustuve, Kaunas, JakSto gatve, Nr. 2, Tel, Nr, 2093
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